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Da febbraio 2017 a Maggio 2022
Presso varie scuole dell'infanzia e nido.

Corso di Psicomotricita educativa relazionale

rivolto ai bambini 3-4-5- anni della scuola dell'infanzia, vari progetti (per
I' inclusione, psicomotricita e musica, incontro con le insegnanti)
Facilitatrice in Psicomotricita

Dal 2008 ad oggi - libera professionista:

Psicomotricista iscritta all'’Appi (Associazione Professionale Psicomotrcisti Italiani) dal
2006 e Counselor professionale olistico SIAF codice LO200P-CO (Societa Italiana
Armonizzatori Familiari) dal 2013- Professione esercitata ai sensi della legge
14/01/2013 n. 4.

Frequentando corsi vari di aggiornamento per la professione

In collaborazione, dal 2005 al 2021 con Ludica Coop.Sociale Onlus via Diaz 17
Borgosatollo (BS).

LUDICA é una cooperativa che opera con i minori nell'ambito
dell'educazione/prevenzione con progetti di attivita psicomotoria di gruppo all'interno di
alcune scuole della provincia di Bergamo, Brescia e Verona.

Ho condotto gruppi di psicomotricita nelle scuole dell'infanzia.

Oltre ad essere facilitatrice del vissuto corporeo, Il mio compito era di identificare,
attraverso |'osservazione psicomotoria, eventuali disagi. Una volta identificati, la
proposta era di fornire a insegnanti e, in accordo con essi, ai genitori dei validi
supporti educativi per stimolare il bambino accompagnandolo nella sua crescita.
Oppure venivano consigliate figure professionali specifiche (psicologo,neuropsichiatria
per neuropsicomotricista, logopedista etc) in base alle necessita del bambino.

Dal 2008 ad oggi
Studio di Psicomotricita e Breathwork Counseling Maria Simona Provezza

Servizi alla persona. Professioni che promuovono il miglioramento di qualita della vita
della persona, sostenendo i punti di forza e le capacita di autodeterminazione. Sia la
Psicomotricita che il Breathwork Counseling sono tecniche a mediazione corporea che
facilitano I'esperienza e promuovono il benessere e l'equilibrio psicofisico sia nel
bambino che nell'adulto.

Lo psicomotricista & il professionista del linguaggio corporeo, osserva e valuta il
soggetto globalmente con strumenti specifici. Interviene attraverso la mediazione
corporea attivando il desiderio di comunicare, la possibilita di agire, di sapere e voler
fare.

Mi occupo principalmente di relazione daiuto e propongo laboratori individuali di
Psicomotricita per bambini in eta evolutiva che manifestano disagio sia sul piano
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la famiglia, la scuola e i professionisti nel settore medico e psicologico. Mentre con gli
adulti, tengo sessioni individuali e di gruppo di respiro energetico, counseling, corsi di
meditazione e camminate consapevoli in natura

Dal 2006 al 2011
Scuola di Formazione in Breathwork Counseling Presso Scuola Umana- centro Dharma
Via Saccardo 39 Milano

Tecniche di respiro tra cui la respirazione energetica, Counseling e relazione d'aiuto,
Psicologia del sé, danza terapia, giochi ed esercizi di ruolo individuali di coppia e i
ruolo.Teoria e tecnica della comunicazione. La scuola € strutturata con parti toriche,

pratiche, il tirocinio diretto e le supervisioni.
Diploma di Breathwork Counselor

Dal 2002 al 2005
Scuola di Formazione in Psicomotricita, presso il Ciserpp Via del Commercio Verona

Area torica:Discipline mediche, Discipline psicologiche, Discipline professionali
Formazione personale Vissuto psicomotorio, Rifassamento, Gruppi di discussione
grafomotricita

Formazione Professionale:Tecniche psicomotorie, Tecniche di rilassamento, Tirocinio,
Metodologia e pratica dell'osservazione psicomotoria dell'esame psicomotorio in ambito
preventivo-educativo e clinico

Rielaborazione tirocinio, tecniche grafomotorie, Metodologia e pratica della presa in carico
in ambito preventivo-educativo,socio-sanitario e clinico, studio di casi, Supervisione.
Certificato di competenza Professionale di Psicomotricista 10/12/2005
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