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Beletti Viola

PSICOLOGA CLINICA E INSEGNANTE DI SOSTEGNO

e superiori, supportandoli e affiancandoli non solo dal punto di vista didattico, ma anche e soprattutto
umano e relazionale. Queste esperienze mi hanno permesso di maturare buone capacita empatiche,
potenziando e curando I'ascolto attivo.

25/10/2021 - 30/06/2022

Insegnante di sostegno presso la scuola primaria di Torbole Casaglia

Affiancamento relazionale, affettivo e didattico nei confronti di un bambino di seconda elementare con
disturbo della condotta misto. In parallelo affiancamento relazionale e didattico nei confronti di due
bambini, rispettivamente di terza e di quarta elementare presso la medesima struttura, con disabilita
ntellettive lieve e media. '

04/10/2021 - 24/10/2021

Insegnante di sostegno presso la scuola d'infanzia di Torbole Casaglia
Affiancamento prevalentemente relazionale ed emotivo nei confronti di un bambino con autismo.

11/01/2021 - 10/06/2021

Insegnante di sostegno presso la scuola primaria di Collebeato
Supporto didattico, relazionale ed emotivo nei confronti di un bambino di quarta elementare con
disabilita intellettiva media.

Nel corso della mia formazione ho lavorato prevalentemente con bambini e ragazzi di elementari, medie
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Istruzione e formazione

09/2020 - 01/2021

Assistente ad personam presso la scuola primaria di Ronco
Supporto didattico, relazionale ed emotivo nei confronti di un bambino di prima elementare della scuola
primaria di Ronco

15/04/2020 - 15/04/2021

Tirocinio post-lauream presso la scuola di psicoterapia psicodrammatica in via Paitone, 55/57

Utilizzo dello psicodramma con finalita terapeutiche, sociali, pedagogiche. Partecipazione attiva a
sedute di psicoterapia psicodrammatica secondo le modalita individuale e gruppale; condivisioni di
feedback, in cui vengono vagliate le funzioni psicologiche e gli obiettivi posti in essere dai singoli
individui.

01/04/2019 - 30/07/2019

Tirocinio formativo presso lo studio Valentina Muratori, Reginella Moraschi

Tirocinio focalizzato all'apprendimento degli strumenti necessari per la valutazione dei disturbi
dell'apprendimento. Analisi di situazioni critiche relative alla fascia di eta scolare del bambino, raccolta
d'informazioni atte alla definizione defla tipologia di intervento, definizione del percorso diagnostico,
partecipazione allter diagnostico e alla conseguente valutazione della tipologia di disturbo,
definizione dellintervento riabilitativo adeguato. Partecipazione alla fase di colloquio iniziale con la
famiglia del minore, alle riunioni di equipe e produzione della relazione finale.

11/2018 - 06/2019
Assistenza compiti e supporto relazionale ad una bambina delle elementari DSA

Analisi delle diverse difficolta a livello sia relazionale che scolastico; approfondimento delle dinamiche
conflittuali caratteristiche del soggetto attraverso un approccio empatico focalizzato ad una
conoscenza profonda dell'altro, tentando cosi di comprendere le situazioni generative di impasse
relazionali/scolastici. Confronto con i membri della famiglia per comprendere maggiormente le
difficolta relazionali che influenzano in maniera rilevante I'andamento scolastico.

1112017 - 06/2019

Assistenza compiti e supporto relazionale ad un'adolescente con gravi disordini cognitivi

Analisi delle diverse difficolta a livello sia relazionale che scolastico; approfondimento delle dinamiche
conflittuali caratteristiche del soggetto attraverso un supporto empatico focalizzato ad una conoscenza
profonda dell'altro, tentando cosi di comprendere le situazioni generative di impasse
relazionali/scolastici. Semplificazione del materiale didattico attraverso un approccio cooperativo
interattivo che promuove un investimento nell'abilita di risoluzione dei problemi. Confronto continuo
anche con ['insegnante di sostegno e con la psicopedagogista per un lavoro di rete focalizzato ad una
maggiore assistenza. Confronto con i membri della famiglia per comprendere maggiormente le
difficolta relazionali che influenzano in maniera rilevante 'andamento scolastico.

Psicologa abilitata, iscritta all'Ordine degli Psicologi della Lombardia il 10/03/2022. Esame di stato sostenuto e
superato in data 22/11/2021, presso I'Universitd di Padova.
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Patente

In possesso dei 24 CFU per l'insegnamento, conseguiti presso 'Universita degli studi di Bergamo.

10/2017 - 11/2019

Laurea magistrale in psicologia clinica presso Universita degii studi di Bergamo

Preparazione sulle teorie, metodi e tecniche della psicologia clinica e dinamica; padronanza degli
strumenti operativi delle principali forme di intervento clinico; capacita di valutare la. qualita e lefficacia
degli interventi propri e altrui; approfondimento di interventi centrati sull'individuo, sulla famiglia, sui
gruppi e sulle organizzazioni.

10/2012 - 07/2017

Laurea triennale in scienze psicologiche presso Universita degli studi di Bergamo

Conoscenza di base in tutti i settori disciplinari della psicologia; acquisizione dei fondamenti teorici e
metodologici caratterizzanti i vari ambiti della psicologia per una formazione interdisciplinare attenta
alle dimensioni storiche, antropologiche, filosofiche e sociologiche; acquisizione di adeguate
conoscenze sulla metodologia della psicologia e della ricerca scientifica.

2008/2009 - 2012/2013

Diploma in grafica e pubblicita presso I.1.5.S. Camillo Golgi

Grafica, fotografia, pianificazione pubblicitaria, storia dell'arte, psicologia del mercato.

Capacita di realizzazione di progetti nellambito fotografico; discreta conoscenza dei set fotografici.

Italiana
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
‘ Buono Buono Buono Buono Buono

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Buone capacita relazionali, buone capacita di ascolto e di dialogo, maturate grazie sia all'esperienza
lavorativa di supporto scolasticolrelazionale, sia all'esperienza di tirocinio che ho vissuto presso la
scuola di psicoterapia psicodrammatica. Buone capacita empatiche e propensione ai rapporti
interpersonali.

CONOSCENZA DEL PACCHETTO OFFICE E PARTE DEL PACCHETTO ADOBE (INDESIGN, PHOTOSHOP,
[LLUSTRATOR), ACQUISITE IN AMBITO SCOLASTICO E LAVORATIVO

Performer nel gruppo di playback theatre, compagnia del Fare e del Disfare.
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